ANTIBIYOTIGIN
DOGRU
KULLANIMI

@ Antibiyotik kullaniminin gerekli olup olmadigini
bir tip uzmaniyla acikliga kavusturun.

Antibiyotikler sadece bakterilere karsi etkilidir. Her bakteriyel enfeksiyonda
gerekli degildirler ve yan etkileri olabilir. Birgok enfeksiyon, antibiyotik
kullanilmadan da geger. Virtslere (6rnegin soguk alginlig, gribe) karsi
antibiyotikler etkisizdir.

@ Antibiyotikleri sadece doktorunuzun recetede
ongordugii sekilde kullanin.

Dozaja ve tedavi stiresine tam olarak uyun. Higbir dozu atlamayin. Yan
etkilerortaya gikarsa, doktorunuza, dis hekiminize veya eczaciniza danisin.

@ Artan (kullanilmayan) antibiyotikleri eczaneye
veya doktor muayenehanesine geri gotiiriin.

Artan antibiyotikleri evde saklamayin ve baska hastaliklar icin kullanmayin.
Antibiyotikleri bagkalarina vermeyin ve asla ev ¢éptine veya kanalizasyona
giden atik suya atmayin.

Daha fazla bilgi bulabileceginiz kaynak

star.admin.ch/antibiyotiklerin-
dogru-kullanimi




Antibiyotikler Ve Antibiyotik
Direnci ile llgili En Onemli
Soru Ve Cevaplar

Antibiyotikler nedir?

Antibiyotikler, bakterilerin biiytimesini engelleyen
veya bakterileri 6lduren, receteyle satilan ilaglardir.
Antibiyotikler virtslere (6rnegin soguk alginligi,
gribe) karsi etkisizdir.

Antibiyotik direnci nedir?

Antibiyotik kullanimi, bakterilerin uyum saglamasina
ve antibiyotiklerin etkisini kaybetmesine neden
olabilir. Direngli bakteriler cogalabilir ve diger
insanlara ve hayvanlara bulasabilir. Direng kazanan,
insanlar degil, bakterilerdir.

Antibiyotik direnci neden bir sorundur?
Direncli bakterili enfeksiyonlar sadece zor tedavi
edilebilir ya da hig tedavi edilemez. Antibiyotiklerin
cok sik veya yanlis kullanimi, direnglerin olusumunu
ve yayilmasini hizlandirabilir.
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Ne yapabiliriz?

Antibiyotikler, tam uyulmasi gereken dozaj ve tedavi
suiresi ile regete edilir. Bunlara uymak énemlidir.
Artik ihtiyag duyulmayan antibiyotikler eczaneye
veya doktor muayenehanesine iade edilmelidir.

Antibiyotik Direnci:
Kiiresel Bir Sorun

Artan antibiyotik direnci, insanlar ve hayvanlar icin
duinya capinda bir tehdit olusturmaktadir. isvicre'de
de durum aynidir. Antibiyotiklerin etkililigini
korumak igin, bunlari sorumlu bir sekilde kullanmak
zorundayiz. Antibiyotik recetesi alan kisiler, ilaglari
dogru sekilde kullanmaya ve geri vermeye dikkat
etmelidir. Onlari dogru kullanmak énemlidir.
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