
ANTİBİYOTİĞİN  
DOĞRU  
KULLANIMI

Antibiyotik kullanımının gerekli olup olmadığını 
bir tıp uzmanıyla açıklığa kavuşturun.
Antibiyotikler sadece bakterilere karşı etkilidir. Her bakteriyel enfeksiyonda 
gerekli değildirler ve yan etkileri olabilir. Birçok enfeksiyon, antibiyotik
kullanılmadan da geçer. Virüslere (örneğin soğuk algınlığı, gribe) karşı
antibiyotikler etkisizdir. 

Antibiyotikleri sadece doktorunuzun reçetede 
öngördüğü şekilde kullanın. 
Dozaja ve tedavi süresine tam olarak uyun. Hiçbir dozu atlamayın. Yan 
etkilerortaya çıkarsa, doktorunuza, diş hekiminize veya eczacınıza danışın. 

Artan (kullanılmayan) antibiyotikleri eczaneye 
veya doktor muayenehanesine geri götürün.
Artan antibiyotikleri evde saklamayın ve başka hastalıklar için kullanmayın.
Antibiyotikleri başkalarına vermeyin ve asla ev çöpüne veya kanalizasyona
giden atık suya atmayın.
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Daha fazla bilgi bulabileceğiniz kaynak



Bu Ortak Girişimin Öncüleri

Antibiyotikler nedir?
Antibiyotikler, bakterilerin büyümesini engelleyen
veya bakterileri öldüren, reçeteyle satılan ilaçlardır. 
Antibiyotikler virüslere (örneğin soğuk algınlığı, 
gribe) karşı etkisizdir.

Antibiyotik direnci nedir?
Antibiyotik kullanımı, bakterilerin uyum sağlamasına 
ve antibiyotiklerin etkisini kaybetmesine neden 
olabilir. Dirençli bakteriler çoğalabilir ve diğer 
insanlara ve hayvanlara bulaşabilir. Direnç kazanan, 
insanlar değil, bakterilerdir.

Antibiyotik direnci neden bir sorundur?
Dirençli bakterili enfeksiyonlar sadece zor tedavi
edilebilir ya da hiç tedavi edilemez. Antibiyotiklerin 
çok sık veya yanlış kullanımı, dirençlerin oluşumunu 
ve yayılmasını hızlandırabilir.

Ne yapabiliriz?
Antibiyotikler, tam uyulması gereken dozaj ve tedavi 
süresi ile reçete edilir. Bunlara uymak önemlidir.  
Artık ihtiyaç duyulmayan antibiyotikler eczaneye 
veya doktor muayenehanesine iade edilmelidir.

Antibiyotik Direnci:  
Küresel Bir Sorun
Artan antibiyotik direnci, insanlar ve hayvanlar için 
dünya çapında bir tehdit oluşturmaktadır. İsviçre‘de 
de durum aynıdır. Antibiyotiklerin etkililiğini  
korumak için, bunları sorumlu bir şekilde kullanmak 
zorundayız. Antibiyotik reçetesi alan kişiler, ilaçları 
doğru şekilde kullanmaya ve geri vermeye dikkat 
etmelidir. Onları doğru kullanmak önemlidir.

Antibiyotikler Ve Antibiyotik  
Direnci İle İlgili En Önemli  
Soru Ve Cevaplar

316.407.tur


