PRAVILNO
KORISCENJE
ANTIBIOTIKA

Q Razgovarajte o potrebi za terapijom
antibioticima sa zdravstvenim radnikom.

Antibiotici deluju samo protiv bakterija. Nisu neophodni kod svake
bakterijske infekcije i mogu izazvati sporedna dejstva. Mnoge
infekcije se le¢e bez njih. Antibiotici ne deluju protiv virusa (npr.
kod prehlade i gripa).

@ Uzimajte antibiotike samo onako kako Vam
je propisao lekar.

Strogo se pridrzavajte doziranja i trajanja le¢enja. Ne propustajte
nijednu dozu. Obratite se lekarskoj ordinaciji, stomatologu ili
farmaceutu ako primetite bilo kakva sporedna dejstva.

@ Vratite preostale antibiotike u apoteku ili
lekarsku ordinaciju.

Ne cuvajte preostale antibiotike kod kuce i nemojte ih koristiti za
druge bolesti. Nemojte davati antibiotike drugim osobama i nikada
ih ne bacajte u ku¢ni otpad ili otpadne vode.

Vise informacija na

star.admin.ch/pravilno-
koriscenje-antibiotika




Najvaznija pitanja i odgovori
o antibioticima i rezistenci
na antibiotike

Sta su antibiotici?

Antibiotici su lekovi za koje je obavezan recept,

a koji sprecavaju rast bakterija ili ubijaju bakterije.
Antibiotici ne deluju protiv virusa (npr. kod
prehlade i gripa).

Sta je rezistencija na antibiotike?

Upotreba antibiotika moze prouzrokovati prila-
godbu bakterija, tako da antibiotici vise ne deluju.
Rezistentne bakterije se mogu razmnozavati i
prenositi na druge ljude i Zivotinje. Nisu ljudi ti
koji postaju rezistentni, ve¢ bakterije.

Zasto je rezistencija na antibiotike problem?
Infekcije rezistentnim bakterijama je tesko ili ¢ak
nemoguce leciti. Prekomerna ili nepravilna upo-
treba antibiotika mozZe ubrzati pojavu i Sirenje
rezistencije.
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Sta mozemo uéiniti?

Antibiotici se propisuju sa preciznim doziranjem

i trajanjem lecenja. Vazno je pridrzavati se ovih
uputstava. Antibiotike koji vise nisu potrebni treba
vratiti u apoteku ili lekarsku ordinaciju.

Rezistencija na antibiotike:
globalni problem

Rastuca rezistencija na antibiotike predstavlja
globalnu pretnju ljudima i Zivotinjama. Takode

i u Svajcarskoj. Da bismo obezbedili da i dalje
imamo delotvorne antibiotike, moramo ih koristiti
odgovorno. Onaj kome su propisani antibiotici
mora obratiti paznju da se oni pravilno uzimaju

i vracaju. Vazno je da se pravilno koriste.
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