
PRAVILNO  
KORIŠĆENJE  
ANTIBIOTIKA

Razgovarajte o potrebi za terapijom  
antibioticima sa zdravstvenim radnikom.
Antibiotici deluju samo protiv bakterija. Nisu neophodni kod svake 
bakterijske infekcije i mogu izazvati sporedna dejstva. Mnoge  
infekcije se leče bez njih. Antibiotici ne deluju protiv virusa (npr.  
kod prehlade i gripa).  

Uzimajte antibiotike samo onako kako Vam  
je propisao lekar.
Strogo se pridržavajte doziranja i trajanja lečenja. Ne propuštajte 
nijednu dozu. Obratite se lekarskoj ordinaciji, stomatologu ili  
farmaceutu ako primetite bilo kakva sporedna dejstva.

Vratite preostale antibiotike u apoteku ili  
lekarsku ordinaciju. 
Ne čuvajte preostale antibiotike kod kuće i nemojte ih koristiti za 
druge bolesti. Nemojte davati antibiotike drugim osobama i nikada  
ih ne bacajte u kućni otpad ili otpadne vode.

star.admin.ch/pravilno-
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Više informacija na



Zajednička inicijativa od

Šta su antibiotici?
Antibiotici su lekovi za koje je obavezan recept,  
a koji sprečavaju rast bakterija ili ubijaju bakterije. 
Antibiotici ne deluju protiv virusa (npr. kod  
prehlade i gripa).

Šta je rezistencija na antibiotike?
Upotreba antibiotika može prouzrokovati prila­
godbu bakterija, tako da antibiotici više ne deluju. 
Rezistentne bakterije se mogu razmnožavati i 
prenositi na druge ljude i životinje. Nisu ljudi ti  
koji postaju rezistentni, već bakterije.

Zašto je rezistencija na antibiotike problem?
Infekcije rezistentnim bakterijama je teško ili čak  
nemoguće lečiti. Prekomerna ili nepravilna upo­
treba antibiotika može ubrzati pojavu i širenje 
rezistencije.

Šta možemo učiniti?
Antibiotici se propisuju sa preciznim doziranjem 
i trajanjem lečenja. Važno je pridržavati se ovih 
uputstava. Antibiotike koji više nisu potrebni treba 
vratiti u apoteku ili lekarsku ordinaciju.

Rezistencija na antibiotike:  
globalni problem
Rastuća rezistencija na antibiotike predstavlja  
globalnu pretnju ljudima i životinjama. Takođe  
i u Švajcarskoj. Da bismo obezbedili da i dalje 
imamo delotvorne antibiotike, moramo ih koristiti 
odgovorno. Onaj kome su propisani antibiotici 
mora obratiti pažnju da se oni pravilno uzimaju  
i vraćaju. Važno je da se pravilno koriste.

Najvažnija pitanja i odgovori  
o antibioticima i rezistenciji  
na antibiotike

316.407.skb


