
ПРАВИЛЬНЕ  
ЗАСТОСУВАННЯ 
АНТИБІОТИКІВ

Обговоріть необхідність антибіотикотерапії 
з медичним фахівцем. 
Антибіотики діють лише проти бактерій. Вони не є необхідними 
для кожної бактеріальної інфекції і можуть викликати побічні 
ефекти. Багато інфекцій виліковуються і без них. Проти вірусів 
(напр., застуди, грипу) антибіотики не діють. 

Приймайте антибіотики лише саме так,  
як призначив лікар. 
Чітко дотримуйтеся дозування та тривалості лікування. 
Не пропускайте прийом. У разі виникнення побічних ефектів 
зверніться до свого лікаря, стоматолога або аптеки. 

Поверніть залишки антибіотиків до аптеки 
або лікарні. 
Не зберігайте залишки антибіотиків вдома і не використовуйте  
їх для інших захворювань. Не передавайте антибіотики іншим  
особам і ніколи не викидайте їх у побутові відходи або стічні води.
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Спільна ініціатива

Що таке антибіотики?
Антибіотики – це ліки, що відпускаються за 
рецептом і запобігають росту бактерій або 
вбивають їх. Антибіотики не діють на віруси 
(напр., застуду, грип).
 

Що таке резистентність до антибіотиків?
Застосування антибіотиків може призвести  
до того, що бактерії пристосуються і антибіо-
тики перестануть діяти. Резистентні бактерії 
можуть розмножуватися і передаватися 
іншим людям і тваринам. Резистентними 
стають не люди, а бактерії.
 

Чому резистентність до антибіотиків  
є проблемою?
Інфекції, спричинені резистентними бакте­
ріями, важко або взагалі неможливо вилі­
кувати. Занадто часте або неправильне 
застосування антибіотиків може прискорити 
розвиток і поширення резистентності.

Що ми можемо зробити?
Антибіотики призначаються з точним дозу­
ванням і тривалістю лікування. Важливо 
дотримуватися цих рекомендацій. Антибіо-
тики, які більше не є потрібними, необхідно 
повернути до аптеки або до лікаря.

Резистентність до антибіотиків: 
глобальна проблема
Зростання резистентності до антибіотиків  
є глобальною загрозою для людей і тварин.
Це стосується і Швейцарії. Щоб антибіотики  
залишалися ефективними, ми повинні 
використовувати їх відповідально. Ті, кому 
призначають антибіотики, повинні стежити 
за правильним прийомом і поверненням 
препаратів. Важливо використовувати їх 
правильно.

Найважливіші питання  
та відповіді щодо  
антибіотиків та  
антибіотикорезистентності
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