USAR OS
ANTIBIOTICOS
CORRETAMENTE
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Esclareca a necessidade de um tratamento
antibiotico com um profissional médico.

Os antibidticos atuam apenas contra bactérias. Nao sdo necessarios
contra todas as infeces bacterianas e podem causar efeitos
secundarios. Muitas infecdes curam sem os tomar. Os antibidticos
sdo ineficazes contra os virus (por exemplo, constipacéo, gripe).

Tome antibiéticos apenas conforme receitado
pelo médico.

Siga a risca as indicagdes relativas a dosagem e duragdo do tratamento.
Nao deixe de tomar uma dose. Contacte o seu médico, dentista ou
farmacéutico em caso de efeitos secundarios.

Devolva os antibioticos restantes a farmacia
ou ao consultorio médico.

Nao guarde os antibiéticos em casa e ndo os tome para curar outras
doencas. Nao dé os antibidticos a outras pessoas e nunca os deite no
lixo doméstico ou nos esgotos.

Mais informagées em

star.admin.ch/usar-os-
antibioticos-corretamente




As perguntas e respostas mais
importantes sobre antibiéticos
e resisténcia aos antibioticos

0 que sao antibioticos?

Os antibiéticos séo mediamentos sujeitos a receita
que matam ou inibem o crescimento das bactérias.
Os antibiéticos sdo ineficazes contra os virus (por
exemplo, constipacdo, gripe).

O que é a resisténcia aos antibiéticos?

O uso de antibiéticos pode fazer com que as
bactérias se adaptem e os antibiéticos deixem de
serem eficazes. As bactérias resistentes podem
multiplicar-se e serem transmitidas para outras
pessoas e animais. Ndo sdo as pessoas que se
tornam resistentes, mas as bactérias.

Por que a resisténcia aos antibiéticos

é um problema?

As infecOes por bactérias resistentes sao dificeis
ou até mesmo impossiveis de tratar. Um uso
demasiado frequente ou errado dos antibiéticos
pode acelerar o surgimento e a propagacédo de
resisténcias.
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O que podemos fazer?

Os antibidticos sdo receitados numa dose e por
um periodo exatos. E importante cumpri-lo. Os
antibidticos que ndo sdo necessarios devem ser
devolvidos a farmacia ou ao consultério médico.

Resisténcia aos antibioticos:
um problema global

O aumento das resisténcias aos antibiéticos é
uma ameaca global para 0 homem e os animais.
Também na Suica. Para continuar a ter antibiéticos
eficazes, temos de os utilizar com responsabilidade.
Quem recebe uma receita de antibiéticos deve
ter o cuidado de os tomar e devolver da devida
forma. Utilizemo-los corretamente, é importante.
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